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Presidente
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Presidente Onorario
Cesare Proto

Coordinatore Scientifico
Riccardo Cappato

Segretario Generale
Carlo Stefenelli

I continui sviluppi dell’aritmologia clinica e sportiva inducono
ad un incontro di approfondimento che consenta di applicare
al singolo paziente ed all’atleta le nuove conoscenze tecnologiche,
farmacologiche e genetiche ai fini di una moderna diagnosi e
terapia.

La Vostra partecipazione sara di grande aiuto nel supportare
I'iniziativa di una gestione mirata e razionale di ogni soggetto
con cattiva qualita di vita per aritmia cardiaca.

Comitato Scientifico
Domenico Accettura (Bari), Enrico Barbieri (Negrar, VR),
Alessandro Biffi (Roma), Roberto Bonmassari (Trento),
Riccardo Cappato (Milano), Alessandro Capucci (Ancona),
Maurizio Casasco (Brescia), Domenico Catanzariti (Rovereto, TN),
Claudio Chimini (Brescia), Giovanni Cioffi (Trento),

Igino Contrafatto (Milano), Giuliano Cozzaglio (Brescia),
Maurizio Del Greco (Trento), Lorenzo Dellai (Trento),
Francesco Furlanello (Milano - Trento), Giorgio Galanti (Firenze),
Franco Giada (Mestre, VE), Giuseppe Inama (Crema),
Bortolo Martini (Thiene, VI), Antonio Pelliccia (Roma),
Walter Pitscheider (Bolzano), Cesare Proto (Brescia),

Carlo Stefenelli (Trento), Giuseppe Vergara (Rovereto, TN),
Fabio Zaca (Modena), Paolo Zeppilli (Roma), G.B. Zito (Napoli)

Comitato Organizzatore
Alberto Anedda (Parma), Carlo Buongiovanni (Trento),
Giovanni Cioffi (Trento), Luigi Collarini (Milano),
Igino Contrafatto (Milano), Luigi De Ambroggi (Milano),
Lorenzo Dellai (Trento), Sandra Frizzera (Bolzano),
Giovanni Fumo (Trento), Francesco Furlanello (Milano - Trento),
Giuseppe Inama (Crema), Giulio Molon (Negrar, VR),
Mauro Pontalti (Trento), Roberto Riccamboni (Trento),
Tiziano Russo (Trento), Alessandro Selmi (Trento),
Carlo Stefenelli (Trento), Maurizio Tosi (Padova),
Giuseppe Zumiani (Trento)

Comitato Organizzatore locale
Donatella Bonmassar, Raffaele Murari, Massimo Oss,
Alessandra Ruaben



Giovedi 08 fprilg — Sala Plgnaria

Ore 16.00 Registrazione partecipanti
Ore 18.00 Cerimonia Inaugurale

Lettura magistrale
La morte improvvisa nel giovane e nell’atleta

“Dalla ricerca dei substrati aritmogeni alla prevenzione individuale”

G. Thiene (Padova)

Presenta: G. Cozzaglio (Brescia)

Venerdi 09 fprilg — dala Plgnaria

Ore 08.30 - 10.30

Dai substrati aritmogeni alla stratificazione del rischio
nel singolo giovane ed atleta

Moderatori: M. Casasco (Brescia), B. Martini (Thiene, V)

v Nella sindrome da QT lungo congenito
C. Napolitano (Pavia)

v Nella sindrome da QT breve
C. Giustetto (Asti), F. Gaita (Torino)

v Nella ARVD/C
C. Basso (Padova)

v Nelle alterazioni della ripolarizzazione ventricolare
P Zeppilli (Roma)

v Nella ripolarizzazione ventricolare precoce
L. De Ambroggi (Milano)

Discussant: M. Contursi (Salerno)

Ore 10.30 Coffee Break

Venegrdi 09 fprilg — Sala Plgnaria

Ore 11.00 - 13.00

Dai substrati aritmogeni alla stratificazione del rischio
nel singolo giovane ed atleta

Moderatori: M. Gulizia (Catania), A. Pelliccia (Roma)

v Nella CPVT
G. Inama (Crema)

v Nella sindrome di Brugada
P Delise (Conegliano, TV)

v Nella cardiomiopatia ipertrofica
F. Cecchi (Firenze)

v Nella sindrome da QT lungo acquisito
L. Vitali Serdoz (Trieste), F. Furlanello (Milano - Trento)

v Effects of environmental toxins/pollutants on heart rhythm
N. Rodway (Ohio, USA)

Ore 13.15 Colazione di lavoro

Ore 15.00 - 16.00

Identificazione nel singolo soggetto di eventi

aritmici transitori

Moderatori: W. Pitscheider (Bolzano), M. Santomauro (Napoli)

v Nuovi “Event recorder” e telemetrie a lungo raggio
I. Contrafatto (Milano)

v “Loop recorder” impiantabili
F. Giada (Mestre, VE)

v Dalla memoria aritmica dei nuovi PM ed ICD
R.P. Ricci (Roma)



Venerdi 09 fprilg — Sala Plgnaria

Ore 16.00 - 17.30
Gestione delle aritmie in particolari situazioni cliniche
Moderatori: E. Barbieri (Negrar, VR), C. Proto (Brescia)

v lvabradina e controllo farmacologico della frequenza cardiaca
D. Di Francesco (Milano)

v Livabradina nelle tachicardie sinusali delle giovani donne
E. Bianco (Milano), R. Cappato (Milano), F. Furlanello (Milano - Trento)

v Ruolo del trattamento farmacologico antiaritmico nelle aritmie
ventricolari sintomatiche in cuore sano
C. Stefenelli (Trento)

v Ruolo della correzione dell’OSAS in soggetti con aritmie refrattarie
G. Cioffi (Trento)

v Le responsabilita medico-legali nella diagnosi e terapia delle
aritmie
C. Riganti (Napoli)

Ore 17.30 Coffee Break

Ore 18.00 — 19.00
Farmaci non antiaritmici e fibrillazione atriale
Moderatori: G. Molon (Negrar, VR), F. Zaca (Modena)

v Quale ruolo terapeutico per i farmaci antiipertensivi nei pazienti
con FA?
L. Collarini (Milano)

v Quale ruolo terapeutico per le statine nei pazienti con FA?
A. Margonato (Milano)

v Quale ruolo terapeutico per n-3 PUFA nei pazienti con FA?
A. Costa (Negrar, VR)

Vengrdi 09 fprilg — Sgssiong Comunicazioni

Ore 15.00 — 16.30

SALA MAXIMILIAN

| SESSIONE COMUNICAZIONI

Aritmie in particolari condizioni cliniche
Modertori: R. Bonmassari (Trento), M. Tomaino (Bolzano)

Effetto sulla frequenza cardiaca della supplementazione di aminoacidi
essenziali in pazienti con insufficienza cardiaca severa

A. Macchi, I. Franzoni, F. Buzzetti, |. Rosa, M.C. Pedrigi, G.V. Gaudio,
A. Margonato

(Ospedale San Raffaele - Milano)

Dispersione dell’intervallo QT e funzione diastolica nei pazienti con
diabete non-insulino dipendente

S. Bonapace, G. Molon, G. Targher, A. Costa, L. Bertolini, L. Zenari,
E. Barbieri

(Ospedale Sacro Cuore - Don Calabria - Negrar, VR)

Non-linear analysis of ECG signals for risk stratification in patients
with ventricular arrhythmias

O. Durin, C. Pedrinazzi, L. Inama, R. Pizzi, G. Inama

(Ospedale Maggiore - Crema)

Anormalita di microvolt T-wave alternans (MTWA) e disfunzione
diastolica nei diabetici non-insulino dipendenti

S. Bonapace, G. Molon, G. Targher, A. Costa, L. Bertolini, L. Zenari,
E. Barbieri

(Ospedale Sacro Cuore - Don Calabria - Negrar, VR)

T-wave alternans and sudden death risk stratification in athletes
C. Pedrinazzi, M. Nanetti, L. Inama, O. Durin, G. Inama
(Ospedale Maggiore - Crema)



Venerdi 09 fprilg — Sgssiong Comunicazioni

Ore 18.00 — 19.00

SALA MAXIMILIAN

Il SESSIONE COMUNICAZIONI

Aritmie ed attivita atletica
Modertori: D. Catanzariti (Trento), M. Del Greco (Trento)

Piano di prevenzione della morte improvvisa nella attivita sportiva
M. Santomauro, C. Duilio, C. Riganti, P Di Mauro, G. lapicca,

M. Marzullo, A. Angellotti, M. Giordano, A. Borrelli, M. Chiariello
(Ospedale Federico Il - Napoli)

Ablazione con RS nell’anziano: efficacia e sicurezza
O. Durin, C. Pedrinazzi, P. Romagnoli, L. Inama, G. Inama
(Ospedale Maggiore - Crema)

Sindrome da deficit dell’attenzione e iperattivita (ADHD),
terapia farmacologica e idoneita medico-sportiva agonistica
G. Ciccarone, I. Malik, A. Gioffredi

(Universita di Siena)

Further data on myocardis in young subjects identification, follow-up,
prognosis and medico-legal aspects. The Bologna experience

L. Sun, E. Moccia, C. Felicani, F. Naccarella, F. lachetti,

D. Vasapollo, M. Jasonni, G. Lepera, Z. Feng

(Universita di Modena)

Sindrome del QT lungo e farmaci
G. Ciccarone, I. Malik
(Universita di Siena)

Sindrome di Wolf-Parkinson-White e protocollo valutativo
medico-sportivo

G. Ciccarone, I. Malik

(Universita di Siena)

dabato 10 dprilg — Sala Plgnaria

Ore 08.30 - 09.10

L'assunzione di farmaci nell’atleta rappresenta
costantemente un difficile problema

Moderatori: A. Biffi (Roma), F. Furlanello (Milano - Trento)

v E possibile un corretto uso degli integratori senza rischio aritmico?
D. Accettura (Bari)

v Quale aiuto dai progressi antidoping all’aritmologo sportivo
F. Botré (Roma)

Discussant: F. Naccarella (Bologna)

Ore 09.10 - 10.10
Aritmie e scompenso cardiaco
Moderatori: G. Galanti (Firenze), G. Vergara (Rovereto, TN)

v Terapia farmacologica “completa”: controllo dei sintomi,
delle aritmie, miglioramento della prognosi?
G. Sinagra (Trieste)

v Resincronizzazione ventricolare nelle varie classi funzionali
alla luce delle nuove estensive indicazioni
A. Curnis (Brescia)

v Riduzione degli shock inappropriati
A. Proclemer (Udine)

Ore 10.10 Coffee Break



dabato 10 dprilg — dala Plegnaria Sabato 10 {dprile

Ore 10.30 - 12.30 Ore 14.30 - 18.30

Il trattamento della fibrillazione atriale al 2010

Moderatori: L. De Ambroggi (Milano), A. Raviele (Mestre, VE) SALA MAXIMILIAN

v Un approccio individualizzato consente successi terapeutici CORSO PRATICO INTERMEDIO INTERATTIVO DI ARITMOLOGIA
nella FA anche con farmaci antiaritmici classici? CLINICA E SPORTIVA E POLISONNOGRAFIA

C. Stefenelli (Trento)
| PARTE
v Indicazioni, risultati e prospettive dell’ablazione della FA
alla luce della Survey Internazionale 2009 Aritmologia
R. Cappato (Milano)
Docenti: I. Contrafatto (Milano), F. Furlanello (Milano - Trento)
v La gestione dell’atleta con FA dopo Boston AF 2010
E. Furlanello (Milano - Trento) Presentazione e discussione mediata da casi clinici di atleti con:
v Blocco A-V
v Un nuovo farmaco antiaritmico: il dronedarone v Fibrillazione atriale
A. Capucci (Ancona) v Tachicardia atriale
v Ectopia, tachicardia ventricolare
v Nuove proposte anti-trombotiche
R. Cappato (Milano) Discussant:

Ore 12.30 Riconoscimento ECM A. Anedda (FMSI Emilia Romagna), C. Buongiovanni (SIMG Trento),
S. Frizzera (FMSI Alto Adige), G. Fumo (ARCA Trentino-Alto Adige),

Ore 13.00 Chiusura del Congresso M. Pontalti (FMSI Trentino)



Il PARTE

Gestione clinica delle ripercussioni cardiovascolari ed aritmiche
in particolare della sindrome delle apnee notturne (OSAS)

Docenti: G. Cioffi (Trento), C. Stefenelli (Trento)

v Definizione, classificazione e fisiopatologia dell’OSAS
A. Salvaterra (Arco, TN)

v Manifestazioni cliniche dell'OSAS: ipertensione arteriosa,
scompenso cardiaco, aritmie atriali, alla luce anche dello studio
CARTESIO
G. Cioffi (Trento)

v Le apparecchiature CPAP: indicazione ed utilizzo
M. Tosi (Padova)

v Casi clinici di pazienti aritmici
T. Russo (Trento)

PARTE FINALE

Valutazione finale del Corso

Riconoscimento ECM

D. Accettura
E. Barbieri

C. Basso

A. Bertoldi
E. Bianco

A. Biffi

F. Binda

C. Borghi

F. Botre

R. Cappato
A. Capucci
M. Casasco
F. Cecchi

L. Collarini
M. Contursi
A. Costa

G. Cozzaglio
G. Cioffi

I. Contrafatto
A. Curnis

L. De Ambroggi
P. Delise

D. Di Francesco
F. Furlanello
F. Gaita

G. Galanti

F. Giada

C. Giustetto
M. Gulizia

Bari

Negrar (VR)
Padova
Trento
Milano
Roma
Vicenza
Bologna
Roma
Milano
Ancona
Brescia
Firenze
Milano
Salerno
Negrar (VR)
Brescia
Trento
Milano
Brescia
Milano
Conegliano (TV)
Milano
Milano - Trento
Torino
Firenze
Mestre (VE)
Asti
Catania

K. Huber

G. Inama

C. Lestuzzi

A. Margonato
B. Martini

G. Molon

F. Naccarella
C. Napolitano
A. Pelliccia

W. Pitscheider
A. Proclemer
C. Proto

A. Raviele

R.P. Ricci

C. Riganti

N. Rodway
T.E. Russo

A. Salvaterra
M. Santomauro
G. Sinagra

C. Stefenelli
G. Thiene

M. Tomaino
G. Vergara

L. Vitali Serdoz
F. Zaca

P. Zeppilli

G.B. Zito

Vienna (Austria)
Crema
Aviano (PN)
Milano
Thiene (VI)
Negrar (VR)
Bologna
Pavia
Roma
Bolzano
Udine
Brescia
Mestre (VE)
Roma
Napoli
Ohio (USA)
Trento
Arco (TN)
Napoli
Trieste
Trento
Padova
Bolzano
Rovereto (TN)
Trieste
Modena
Roma
Napoli



Con il patrocinio di:

European Cardiac Arrhythmias Society (ECAS)

Federazione Italiana di Cardiologia (FIC)
Alpe-Adria Cardiology Association (AACA)

Associazione Italiana di Aritmologia e Cardiostimolazione (AIAC)

Societa Italiana di Cardiologia dello Sport (SIC)
Gruppo per I'Intervento nelle Emergenze Cardiologiche (GIEC)
Societa Italiana di Medicina dello Sport e dell’Esercizio (SIMSE)

Associazioni Regionali Cardiologi Ambulatoriali (ARCA)
Societa ltaliana di Medicina Generale (SIMG)
Ordine dei Medici e degli Odontoiatri di Trento
Comitato Olimpico Nazionale Italiano (CONI)
CONI Trento
Associazione Medico-Sportiva Dilettantistica di Trento (AMSD)
Provincia Autonoma di Trento

Comune di Levico Terme (TN)
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Comune Levico Provincia Autonoma Trento



Relatori ¢ Moderatori

Domenico Accettura
Alberto Anedda
Enrico Barbieri
Cristina Basso

Elisa Bianco
Alessandro Biffi
Roberto Bonmassari
Francesco Botre’
Carlo Buongiovanni
Riccardo Cappato
Alessandro Capucci
Maurizio Casasco
Domenico Catanzariti
Franco Cecchi
Giovanni Cioffi
Luigi Collarini

Igino Contrafatto
Maurizio Contursi
Alessandro Costa
Giuliano Cozzaglio
Antonio Curnis
Luigi De Ambroggi
Maurizio Del Greco
Pietro Delise

Dario Di Francesco
Sandra Frizzera
Giovanni Fumo
Francesco Furlanello
Fiorenzo Gaita
Giorgio Galanti

Bari

Parma
Negrar (VR)
Padova
Milano
Roma
Trento
Roma
Trento
Milano
Ancona
Brescia
Trento
Firenze
Trento
Milano
Milano
Salerno
Negrar (VR)
Brescia
Brescia
Milano
Trento
Conegliano (TV)
Milano
Bolzano
Trento
Trento — Milano
Torino
Firenze

Relatori ¢ Moderatori

Franco Giada

Carla Giustetto
Michele Gulizia
Giuseppe Inama
Alberto Margonato
Bortolo Martini
Giulio Molon

Franco Naccarella
Carlo Napolitano
Antonio Pelliccia
Walter Pitscheider
Mauro Pontalti
Alessandro Proclemer
Cesare Proto

Antonio Raviele
Renato Pietro Ricci
Carla Riganti

Nancy Rodway
Tiziano Russo
Alessandro Salvaterra
Maurizio Santomauro
Gianfranco Sinagra
Carlo Stefenelli
Gaetano Thiene
Marco Tomaino
Maurizio Tosi
Giuseppe Vergara
Laura Vitali Serdoz
Fabio Zaca

Paolo Zeppilli

Mestre (VE)
Asti
Catania
Crema
Milano
Thiene (VI)
Negrar (VR)
Bologna
Pavia
Roma
Bolzano
Trento
Udine
Brescia
Mestre (VE)
Roma
Napoli
Ohio (Usa)
Trento
Arco (TN)
Napoli
Trieste
Trento
Padova
Bolzano
Padova
Rovereto (TN)
Trieste
Modena
Roma



Informazioni Gegngrali Informazioni Ggnerali

Data e sede del Congresso ISCRIZIONE
8-10 aprile 2010 Congresso “LE ARITMIE NEL TERZO MILLENNIO”: € 250,00 + IVA
Imperial Grand Hotel — Via Silva Domini, 38056 — Levico Terme (TN)
Tel. 0461 706104 — Sito web: www.imperialhotel.it L'iscrizione da diritto a:
- Ammissione alle sessioni scientifiche compreso Corso Pratico Intermedio

Segreteria Scientifica - attestato di partecipazione
SICOA - kit congressuale
@ S C.OA. - coffee break, lunch

e Pacchetto Ospite: € 600,00 + IVA
Viale Tibaldi, 2 — 20136 Milano - Pernottamento n° 2 notti
Tel. 02 8322218 — Fax 02 89416232 -n° 2 Cene
E-mail sicoa@sicoa.net — Sito web: www.sicoa.net - Iscrizione al Congresso
Segreteria Organizzativa CORSO PRATICO INTERMEDIO DI ARITMOLOGIA CLINICA E SPORTIVA
MICOM s.r.l. E POLISONNOGRAFIA: € 100,00 + IVA

MIEOM

COMUNICAZIONE INTEGRATA
Via B.Verro, 12 — 20141 Milano

Tel. 02 89518895 — Fax 02 89518954
E-mail: micom@micom.it — Sito web: www.micom.it

ECM

Il Congresso “LE ARITMIE NEL TERZO MILLENNIO” ¢ stato inserito nella
lista degli eventi da valutare da parte dell’apposita Commissione Nazionale
ECM per I'erogazione dei Crediti Formativi per la Categoria di Medico
Chirurgo disciplina Cardiologia, Geriatria, Medicina Interna, Medicina dello
Sport e Medicina Generale.

Il Corso Pratico Intermedio di Aritmologia Clinica e Sportiva e Polisonnografia
e stato inserito nella lista degli eventi da valutare da parte dell’apposita
Commissione Nazionale ECM per I'erogazione dei Crediti Formativi per la
Categoria di Medico Chirurgo disciplina Medicina Generale, Cardiologia,
Geriatria, Malattie dell’apparato respiratorio, Medicina interna e Medicina
dello Sport.

NOTE
Il Comitato Organizzatore si riserva il diritto di apportare le variazioni che
dovessero essere ritenute necessarie per ragioni tecniche e/o scientifiche



Si ringraziano le Societa che hanno consentito la realizzazione del Congresso

“1e Aritmie nel Wl Miliennio”
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