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Arenzano,  14 dicembre 2007 
 
 
OGGETTO: Richiesta di patrocinio gratuito al corso 
  �Corso base interattivo sul Test da Sforzo Cardiopolmonare: metodologia,  
  interpretazione e applicazioni cliniche in Cardiologia�. 
  Camogli (GE) 7-8-9 maggio 2008 
 
Caro Beppe, 
 
in qualità di Direttore del Corso: �Corso base interattivo sul Test da Sforzo Cardiopolmonare: 
metodologia, interpretazione e applicazioni cliniche in Cardiologia�, ti richiedo il patrocinio gratuito della 
FIC per l�evento. 
 
Il corso si terrà a Camogli (GE) in data 7-8-9 maggio 2008, c/o l�Hotel Cenobio dei Dogi, e prevede la 
partecipazione di medici specialisti cardiologi provenienti da tutto il territorio nazionale. 
 
Sarà richiesto l�accreditamento ECM (Provider c/o il Ministero della Salute sarà l�ISCC di Camogli) e si 
stima la partecipazione di circa 50-60 medici discenti. 
 
La segreteria scientifica è costituita dal Dott. Luca Corsiglia, dal Dott. Piero Clavario e dal Dott. Alberto 
Camerini. 
 
Cari saluti 
 
          Raffaele Griffo 
 
 
 
Allegati: 
 

• Dichiarazione del Direttore del Corso circa le caratteristiche e gli scopi della manifestazione. 
• Programma (draft del 27/11/2007) 
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�Corso base interattivo sul Test da Sforzo Cardiopolmonare: metodologia, interpretazione e 

applicazioni cliniche in Cardiologia�. 
Camogli (GE) 7-8-9 maggio 2008 

 
 

LE CARATTERISTICHE E GLI SCOPI DELLA MANIFESTAZIONE. 
 
Con questo corso, associando alla teoria, la presentazione di casi clinici, il confronto con specialisti 
riconosciuti del settore e un�interattività tra audience e faculty, ci poniamo l�obiettivo di fornire elementi 
tecnici, clinici e pratici, a tutti coloro che utilizzano, o hanno in programma di utilizzare, nella propria 
realtà, una strumentazione per eseguire un test cardiopolmonare.  
 
Affronteremo le differenze dei vari analizzatori  dei gas, come è fatta e come si tara l�apparecchiatura, 
come si mantiene efficiente, ed anche quanto costa mantenerla attiva. Non tratteremo, nella loro 
interezza, tutti gli indici che derivano da un test come questo, ma forniremo informazioni basilari sui 
parametri più importanti, e ci soffermeremo, attraverso modalità interattive e reiterate nelle varie 
situazioni cliniche, solo sui punti qualificanti. 
 
Porremo l�accento su contesti diversi, affrontati in modo monotematico, ovvero: la medicina sportiva, lo 
scompenso cardiaco, la riabilitazione cardiologica.  
 
Ognuno degli argomenti verrà affrontato con lo stesso schema, per evidenziare meglio quanto, situazioni 
diverse, diano significato diverso agli stessi parametri. Inoltre, analizzeremo come, terapia farmacologica, 
esercizio e presenza di patologie associate, modifichino i risultati del test. 
 
Daremo ampio spazio alla presentazione delle diverse modalità di esecuzione del test, ma, soprattutto, 
evidenzieremo come scegliere una modalità piuttosto che un'altra, nelle diverse situazioni. 
I casi clinici, registrati dal vivo, forniranno, contemporaneamente alla teoria, la corrispondente realtà 
dell�esame cardiopolmonare, e i frequenti test interattivi consentiranno, a relatori e ascoltatori, modalità di 
comunicazione/apprendimento basate su esempi reali.  
 
Il numero limitato dei partecipanti contribuirà a rendere più efficiente la comunicazione e più diretto il 
rapporto con i relatori, permettendo un utilizzo efficace dei test interattivi. 
 
         Dott. Raffaele Griffo 
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Programma provvisorio 

Corso interattivo sul Test da Sforzo Cardiopolmonare:  metodologia, interpretazione e applicazioni 

cliniche in Cardiologia 

 
Giorno 1 Relatori/Docenti 

14,30 � 15,00 Registrazione  

15,00 � 15,05 Apertura lavori e saluti R. Griffo e L. Corsiglia 

15,05 � 15,30 Introduzione: razionale, obiettivi, metodi del corso  R. Griffo 

I SESSESSIONE: Il Test Cardio-polmonare  

15,30 � 16,10 Introduzione agli argomenti trattati tramite sondaggio 
interattivo L. Corsiglia/P. Clavario 

16,10 � 16,40 Cos�è e come si fa R. Belardinelli 

16,40 � 17,10  Indicazioni A. Camerini 

17,10 � 17,40 Parametri di valutazione U. Corrà 

17,40 � 18,20 Confronto e discussione con sondaggio interattivo Panel  

18,20 � 18,30 Conclusioni Panel 

18,30 COCKTEIL di BENVENUTO  
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Giorno 2 mattina Relatori/Docenti 

08,45 �  09,15 Registrazione  

I SESSESSIONE: Il Test Cardio-polmonare nella Medicina Sportiva  

09,15 � 09,35 A chi farlo Federico Schena 

09,35 � 09,55  Come farlo e quali parametri leggere Carlo Coppelli 

09,55 � 10,15 Come utilizzare i risultati Marcello Faina 

10,15 � 10,30 Gli esperti rispondono   
Panel 

10,30 � 11,30 Presentazione e soluzione di casi clinici registrati dal vivo P. Clavario/L. Corsiglia 

11,30 - 11,50  Coffee � Break   

11,50 � 12,50 Confronto e discussione con sondaggio interattivo Panel 

12,50 � 13,00 Conclusioni Panel 

13,00 � 14,30 Buffet  

 
Giorno 2 pomeriggio Relatori/Docenti 

II SESSESSIONE: Il Test Cardio-polmonare in Cardiologia Riabilitativa   

14,30 � 14,50 A chi farlo C. Opasich 

14,50 � 15,10  Come farlo e quali parametri leggere M. Guazzi 

15,10 � 15,30 Come utilizzare i risultati R. Belardinelli 

15,30 � 15,45 Gli esperti rispondono  
Panel 

15,45 - 16,45 Presentazione e soluzione di casi clinici registrati dal vivo 
P. Clavario/L. Corsiglia 

16,45 � 17,05 Coffee � Break  

17,05 � 18,05 Confronto e discussione con sondaggio interattivo  Panel 

18,05 � 18,15 Conclusioni Panel 
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Giorno 3 mattina Relatori/Docenti 

08,45 � 09,15 Registrazione  

I SESSESSIONE: Il Test Cardio-polmonare nello Scompenso cardiaco  

09,15 � 09,35 A chi farlo M. Piepoli 

09,35 � 09,55  Come farlo e quali parametri leggere P.L. Agostoni 

09,55 � 10,15 Come utilizzare i risultati U. Corrà 

10,15 � 10,30 Gli esperti rispondono  Panel 

10,30 � 11,30 Presentazione e soluzione di casi clinici registrati dal vivo P. Clavario/L. Corsiglia 

11,30 - 11,50  Coffee � Break   

11,50 � 12,50 Confronto e discussione con sondaggio interattivo Panel 

12,50 � 13,15 Conclusioni e risoluzione dei questionari Panel 

13,15   Buffet  

 
 


