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Cari amici e colleghi,
sono lieto di annunciare il 9° Congresso Nazionale GICR di Cardiologia Riabilitativa che si terra ad Ostuni dal 23 al 25 ottobre 2008.
Il Congresso rappresenta il momento di maggior rilievo della nostra vita associativa e costituisce un‘occasione unica di incontro, aggiornamento e discussione fra tutti i
professionisti che operano non solo nel campo della Riabilitazione e della Prevenzione ma, piv in generale, nell‘assistenza al cardiopatico cronico.
| temi portanti del Congresso, articolati in una serie di simposi molto agili con il maggior tempo riservato alla discussione, sono, da una parte, I'analisi approfondita dei
percorsi riabilitativi con lo ri-definizione delle valutazioni, degli obbiettivi e delle metodologie di intervento indotte dalla nuova realtd epidemiologica e clinica, con lo scopo di
renderli sempre pitr razionali, efficaci e fruibili al maggior numero di pazienti, e, dall‘altra, lo discussione e la ricerca di modalita assistenziali che rendano stabili nel lungo
termine i risultati dell’infervento in termini di aderenza alla terapia e di modificazioni dello stile di vita. La criticita di questo ulfimo aspetto é di grande attualita visti i sempre
deludenti risultati delle survey e lo necessitd ineludibile di costruire o continuitd assistenziale in raccordo stretto, ma ancora non realizzato, con le cure primarie.
Nel Congresso verranno anche presentati e discussi i risultati dell’ISYDE 2008, non solo il censimento della Cardiologia Riabilitativa in Italia, ma anche, e per la prima volta,
un Registro dei pazienti che, nel mondo reale, afferiscono alla riabilitazione post-acuzie e dei relativi percorsi. Questi dati verranno contestualizzati nella realtd assistenziale
italiana ed europea e credo che emergerd il rvolo di grande rilievo delle nostre strutture. Peraltro I'ISYDE-2008 ha risposto alle aspettative del GICR di consolidare o refe dei
centri italiani di Cardiologia Riabilitativa e di strutturare un sistema di raccolta dati on-line in grado di consentire, in un futuro molto prossimo, una serie di studi osservazionali
diretti alla valutazione nel medio e lungo termine dei risultati dell'intervento riabilitativo o di specifici percorsi di cura.
Grande attenzione verrd riservata a tutte le figure professionali che partecipano al progetto riabilitativo: non solo avranno un momento specifico di incontro per categoria, ma,
credo esperienza unica nel panorama congressuale italiano, saranno coinvolte in gran parte dei simposi e in un mini-corso che affronterd, tutti insieme cardiologi, infermieri,
psicologi, dietisti, fisioterapisti, I'elaborazione di nuovi modelli di valutazione e di intervento e le criticit del lavoro di team.
Uno spazio rilevante verra come sempre riservato alle comunicazioni e ai poster, i migliori dei quali saranno premiati e presentati in sessione plenaria.
Infine, viene dedicato un tempo adeguato all’Assemblea, che non solo sard chiamata a rinnovare il Consiglio Direftivo ma anche a dibattere le proposte di modifica dello
Statuto, che accompagneranno il passaggio dal GICR verso una grande associazione realmente rappresentativa di coloro che nel nostro paese si dedicano in modo prevalente
all’epidemiologia, prevenzione e riabilitazione delle malattie cardiovascolari.
Mi auguro che il programma susciti il vostro inferesse e spero di potervi incontrare numerosi a Ostuni, sede magnifica e ideale, resa possibile dal grande impegno e supporto
di Gianfranco Ignone.
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14.15

15.00

Simposio

Impatto della cardiologia riabilitativa sull’outcome
del cardiopatico, due casi esemplari:

e il paziente cardio-operato anziano

e il paziente giovane dopo PCl primaria e FE conservata

Simposio

La rete della riabilitazione e prevenzione

cardiovascolare nel Sistema Sanitario Nazionale:

e e strutture di riabilitazione e prevenzione nella rete
cardiologica e nel Piano Nazionale di Prevenzione

e |'offerta: i risultati del progefto ISYDE 2008

© uno sguardo all’Europa: il modello EACPR

16.30

17.30

20.30

Inaugurazione
Saluto delle autorita
* Ministero della Salute
e EACPR/ ESC

e IC

Focus on

oltre i limiti delle statine

Simposio

Alimentazione e patologie cardiovascolari: come
mettere in pratica le raccomandazioni scientifiche:
® il parere dell’epidemiologo

® il parere delle istituzioni

® il parere dei produttori

09.00

09.45

11.00

L’esperto risponde

® Blocco del SRA in tutti i cardiopatici?

® || Clopidogrel: per quanto tempo dopo PCI?
Come gestire la triplice associazione?

® |PP associati ad ASA: un abuso ingiustificato?
A chi e per quanto tempo?

Simposio

La Cardiologia Riabilitativa, un modello in
evoluzione: come ridefinire i bisogni, come
rimodulare gli interventi, come ridefinire i setting
a) nel paziente reduce da episodio di scompenso

b) nel paziente dopo by pass

¢) nel paziente dopo IMA

Break

11.15

Simposio in collaborazione con Area Prevenzione ANMCO

Aderenza alle prescrizioni terapeutiche: la nuova

frontiera della prevenzione cardiovascolare

a) appropriatezza delle prescrizioni: una sfida quotidiana per una
migliore qualita dellassistenza.

b)impatto clinico della mancata aderenza alle prescrizioni
terapeutiche

¢) mancata aderenza: le ragioni del paziente e quali interventi
per migliorarne i risultati

Lettura
Titolo da definire

Visita alle Sessioni Poster

Assemblea d’Area Dietisti
Assemblea d’Area Fisioterapisti
Assemblea d’Area Infermieri
Assemblea d’Area Psicologi
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14.00

15.00

Simposio
Novita nella cardiopatia ischemica cronica:
dalle evidenze dei trials alla pratica clinica

® Gli ACE-inibitori: una scelta indiscutibile nel paziente coronaropatico.

Ma sono tutti uguali?

e Riduzione selettiva della frequenza cardiaca: nuove evidenze
cliniche dal paziente anginoso al paziente coronaropatico

e ["esperienza ISYDE: punto di partenza per nuovi studi
osservazionali nella cardiopatia ischemica cronica

Simposio

Problemi emergenti in Cardiologia Riabilitativa

e [ g valutazione multidimensionale negli anziani fragili & uno
strumento per orientare un infervento efficace?

* Quale valutazione e intervento fisioterapistico nel paziente
disautonomo,/complesso?

* Quali modalita di counseling e di educazione sanitaria sono
efficaci per ottenere le modificazione degli stili di vita?

e || volontariato & uno strumento efficace per favorire |attivita
fisica nel follow-up del cardiopatico?

16.30

17.30

18.00

Simposio
Nuovi approcci nella terapia della fibrillazione atriale

Lettura

Ruolo degli antagonisti dei recettori ATII nella
terapia dello scompenso cardiaco, nel post-infarto
e nel paziente rivascolarizzato

Assemblea Generale

08.30 Gli esperti rispondono:

Quali Test di valutazione funzionale in riabilitazione?

e Test da sforzo, Cardiopolmonare o 6MWT?
* La valutazione funzionale nel paziente disabile
* ["ecocardiografia in riabilitazione: quando e perché

09.00 Lettura
Titolo da definire

09.30 Simposio in collaborazione con lo Medicina Generale
La Cardiologia Riabilitativa come presidio per la
continuita assistenziale
a) la lettera di dimissione:

- cosa & importante scrivere per il cardiologo
- cosa & importante sapere per il MMG
b) la tipologia di esami e la loro tempistica nel paziente non
complicato:
- la proposta del cardiologo
- le perplessita del MMG

¢) la mancata fitration della terapia e il mancato raggiungimento

degli obbiettivi:
- le responsabilita del cardiologo
- le responsabilita del MMG

Lettura
Titolo da definire

Mini corsi aree non mediche (in parallelo su 4 sale)
Gruppi di lavoro multiprofessionali per I"analisi dei
percorsi di riabilitazione

Tavola Rotonda

Il Progetto Riabilitativo Individuale come strumento
di integrazione del Team riabilitativo: criticita nella
valutazione, nella definizione degli obbiettivi e
nell’intervento:

e infermieristico

e fisioterapistico

® psicologico

® nutrizionale

® |a sintesi del cardiologo
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QUOTE DI PARTECIPAZIONE

entro il 05/09/08
Soci GICR / Medici Euro 504,00
Soci GICR Aree non mediche Euro 120,00
Non Soci GICR / Medici Euro 540,00

dopo il 05/09/08

Euro 552,00
Euro 156,00
Euro 588,00

Non Soci GICR / Aree non mediche  Euro 144,00

Tutte le quote sono comprensive di IVA 20%.

Euro 180,00

ISCRIZIONE

Per iscriversi al Congresso & necessario compilare e inviare la scheda allegata -
unitamente al pagamento della quota di partecipazione - alla Segreteria
Organizzativa. Non si effettueranno iscrizioni senza |'avvenuto pagamento
della quota di partecipazione.

Richiesta di esenzione IVA (art. 10 comma 20 D.P.R. 637/72)

Gli Enti Pubblici che desiderino richiedere I"esenzione IVA sul pagamento della
quota di partecipazione dei propri dipendenti sono tenuti ad inviare, unitamen-
te alla domanda di iscrizione, apposita richiesta scritta su carta infestata.

CANCELLAZIONE

Eventuali cancellazioni dovranno essere comunicate per iscritto - via fax o
e-mail - alla Segreteria Organizzativa e daranno diritto ai seguenti rimborsi:
-enfro il 15/09/2008  75% dell'importo versato

- dopo il 15/09/2008  NESSUN RIMBORSO
Gli eventuali rimborsi saranno effettuati dopo il Congresso.

MODALITA DI PAGAMENTO

Il pagamento potra essere effettuato tramite:

- bonifico bancario intestato a Aristea International s.r.l. sul conto corrente
presso la Banca Popolare di Novara - Sede di Genova
IBAN IT 55H0560801400000000003569
(indicando nella causale il nome del congresso e del partecipante);

- carta di credito (Visa / MasterCard / American Express / Diners Club).

ISCRIZIONE ON-LINE

E possibile iscriversi al Congresso - mediante pagamento con carta di credito -
anche tramite il sito web www.aristea.com /qicr2008.

TARIFFE

La Segreteria Organizzativa ha riservato un contingente di camere negli hotel
vicino alla sede congressuale e nel centro cittd.
Le tariffe, per camera e per notte, comprendono prima colazione, tasse ed IVA.

Alberghi a Ostuni Marina

ok %k ok

Singola Dus Doppia

€ 90,00/130,00 € 95,00/180,00 € 110,00/215,00
Alberghi a Ostuni (3-7 Km)

* Kk Kk

Singola Dus Doppia

€ 90,00/120,00 € 86,00/135,00 € 96,00/150,00
* kK

Singola Dus Doppia

€ 80,00/100,00 € 89,00/110,00 da 90,00,/120,00
Alberghi A Brindisi e dintorni (10-30 Km)

* Kk Kk

Singola Dus Doppia

€ 60,00/150,00 € 70,00/160,00 € 80,00,/205,00
ok k

Singola DUsS Doppia

€ 70,00/120,00 € 80,00,/130,00 € 90,00/140,00

AGENZIA DI VIAGGI

Per ogni informazione si prega di contattare I'Agenzia di Viaggi del Gruppo Aristea:
Immagini nel Mondo

Salita di Santa Caterina, 4 » 16123 Genova

Tel. 070 583224  Fax 010 5702948

E-mail immagini@aristea.com
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MODALITA DI PRENOTAZIONE ALBERGHIERA

Per prenotare una o pil camere & necessario compilare e inviare la scheda di
prenotazione alberghiera alla Segreteria Organizzativa entro il 19/09,/2008.
Al momento della prenotazione dovranno essere comunicati, a garanzia, i dati
relativi ad una carta di credito.

| dati della carta di credito verranno comunicati all’albergo. Il conto dovra esse-
re saldato al momento della partenza direttamente all’albergo che provvedera
ad emettere il regolare documento fiscale.

| dati della carta di credito verranno inoltre utilizzati per I'addebito dei diritti
di prenotazione - pari a Euro 20,00 per ogni camera prenotata - il cui importo
verrd fatturato direttamente dalla segreteria organizzativa.

Non si effettueranno prenotazioni senza la comunicazione dei dati relativi ad
una carta di credito.

['assegnazione delle camere nei vari alberghi sara effettuata in ordine crono-
logico di arrivo delle richieste. Le camere singole verranno assegnate fino ad
esaurimento, dopo di che la Segreteria Organizzativa assegnerd d'ufficio came-
re doppie ad uso singolo. In caso di mancata disponibilita dell’albergo prescel-
to, verrd assegnato un altro albergo di pari categoria.

La Segreteria Organizzativa comunicherd |’avvenuta prenotazione con il nome
e I'indirizzo dell’albergo via posta elettronica.

E.C.M. — EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

II Congresso, rivolto a medici, psicologi, infermieri, diefisti e fisioterapisti, sard
accreditato presso la Sezione E.C.M. del Ministero della Salute.
L'assegnazione dei crediti formativi & subordinata alla partecipazione effettiva
all'intero programma formativo, alla verifica dell’apprendimento e al rileva-
mento delle presenze. L'attestato di partecipazione riportante il numero di cre-
diti assegnati verra pertanto inviato al domicilio del partecipante dopo avere
effettuato tali verifiche. Per ogni ulteriore informazione si rimanda all'indiriz-
20 web: www.aristea.com/ecm

ABSTRACT

I Comitato Scientifico da il benvenuto a contributi scientifici inerenti i temi del
Congresso.

Tutti i contributi scientifici pervenuti in tempo utile saranno selezionati e sud-
divisi tra Comunicazioni e Poster.

6li abstract dovranno pervenire alla Segreteria Scientifica, entro e non oltre il
30/06/2008, esclusivamente in modalita elettronica tramite il sito web
www.aristea.com/gicr2008, raggiungibile anche dal sito www.gicr.it, all’infer-
no del quale sono fornite tutte le istruzioni.

La notifica dell’eventuale accettazione dell‘abstract da parte del Comitato
Scientifico sara inviata direttamente al primo Autore via posta elettronica.

SUPPORTI AUDIOVISIVI

Ogni sala sard prowvista di personal computer per la presentazione in videoproie-
zione dei lavori. Le slide dovranno essere preparate con il programma Power Point
di Microsoft - non Macintosh /Apple - con risoluzione 800x600 o 1024x768. Le
presentazioni preparate con Microsoft Power Point 2007 dovranno essere sal-
vate in versione compatibile con Microsoft Office - 2003. I file dovranno esse-
re consegnati su pen driver o CD-Rom. Non & consentito utilizzare il proprio
computer.

La consegna del materiale allo Slide Center dovra essere effettuata in tempo
utile prima della corrispondente sessione.

NOTA IMPORTANTE

Affinché il programma congressuale possa essere rispeftato & indispensabile
una rigorosa osservanza di tutti i tempi indicati. | Relatori sono pertanto pre-
gati di attenersi scrupolosamente ai tempi assegnati.

Ai Moderatori, oltre al ringraziamento per aver acceftato un onere cosi gravoso,
va anche la preghiera di essere inflessibili nel far rispettare gli orari previsti.

TR




YYSLESS 0LO Xe4 o BAOUSD €719L o ¥ “BULIDIED ELUES IP BU|ES o VILSIHY € 94/pads

"BUIJIPOU BAISSIIINS B 961 “U £002/90/0€ 'S67 *@ |e 1D Ip l|euosiad nep 19p eja1n}
e||ns eAlleWIOU B[|ap o3adsi [au ‘ealsuy oddnip |ep a1ezziuebio aAIeIZIUI 1)@ Pe BAJ}R|SJ SUOIZEIUSWNIOP Ip OIAUL,| J3d dyduou
'05s216U0) [B BUOIZIIDSI,||B DAIR[SJ 3INPad0.d 3] J3d *|J'S [BUOIJEUISIU| BI)SLY BP 11B11EI) OUUBLISA [1IUJOJ 197 BP 11BP | YD BWIOUI IS

ewuly4 eleq

(ojj9yedwiess ui) eyJed e|jap aiejod]

ezuspedsipeieq - AAD Ipo) oJWNN
qn|) siduld [] ssa.dx3 ueduBWY [ ] pied JaiselN [] VSIA []
:01IpaJd Ip enled elw ej|ns 04n3 1p opoduwil,| aJeygappe J3|oA 1p obaud IA []
|4'S [euoneuUISlu| BISIIY (B 01e}SalUl - 69GE00000000 00710 80950 H SS LI NVl - BAOUSDH
Ip 9pas - e4eAON Ip diejodOd BOURG BIISPOA INST 04n3 |p OledURq 0d141uoq |3p e1dod OIAUl IA []
3|eJauan 3jejol
l 00°081 00'vPL isidesajoisiy 1505 UON []
| 00081 00771 13s331Q 120§ UON []
| 00081 0071 1431WId4U| 120G UON []
| 00081 00771 160jodisd 1205 UON []
l 00885 000vS PIP3IN 120G UON ]
l 00'951 00°0¢L nisidesjoisiy 1505 ]
l 00'951 00’0zl s3I POs []
l 00951 00021 alwisu OS]
| 00'951 00'02} 1bojodisd Pos ]
l 00255 00705 PIP3 1POS[]
dlejoL auostad (N | 80/60/50 |! odop euosiad/oin3 | 80/60/50 |! 043ud euosiad/oing auoiziNsaq
OLN3NVYDVd
ON [] 1S ] :1DeJIsqe un olejuasald oH
INOIZVINHOANI ¥V
VAl eYHEd 9|edsl} 31p0)
eDUINOId aunwo) dvD

9|edsly 0zzuIpu|
9|e1n0g auoibey o0 swoN @ awoubo)
(1401vDI1990) ANOIZVINLLY4 V1 ¥3d Ilvad

|lew-3 xe4 0ouoJa|9L
epuInoid auNwWo) dvD
0zzulpu|

J0Id [] 1a ] erbis ] Bis [ 0[oyL

SWON awoubo)

DIIVYDOVNY LLlva

*aU0IZeIapIsSuod uil 3said ouuelian uou ojusawebed jep ayeubedwodde uou o/s arejidwod
ajuawelpqap uou apayds a7 ‘idwed | 33n} ul eyeidwod a19ssd dASP epayds e jINOIZNILLY

ANOIZIYDSI Id VA3IHDS

800T 319010 SZ/€T "euliel 1unsQ
BAIJUDABIJ 3 BAIYRY|Igery elbojolpie) 1p ouelje}| oddnio

eL2124635 elje o3enasy FTVNOIZVN OSSIUONOD -6

’

0 mezz ora

\

Scadenza per cancellazione iscrizione con rimborso al 75%

Ogni partecipante regolarmente iscritto riceverd, al momento dell’accredito-
mento, un badge che gli consentira |"accesso alle sale congressuali. Il perso-
Scadenza per iscrizione a tariffa scontata
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Gruppo ltaliano di Cardiologia Riabilitativa e Preventiva

Ostuni Marina, 23/25 Ottobre 2008
Grand Hotel Santa Lucia
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